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ఈ చిన్న పుస్తకము సాధనాఖిలాష గలవారికి యెంత్రైన వుసమయో 
గించగలదు. అత్యంత భి క్తి శ్షద్ధలతోను, యీ అనువాదకార్యము కూడ వారి 
సాధన యందొక భాగముగనెంది, చక్కని సులభశైలిలో అనువదించి 
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శాఖవారి కృషి ఫలించినటుగనే వశ్వసింతుము ఇబులనే మరికొన్ని (పదు 
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నా ధానములన్నియ, నా ఉదేకములన్నియు,. నా హృదయము 
నందలి టు... నా యందలి ఇం(ద్రియజ్ఞానములన్నీయు, నా 
జీవిత ప్రవృిత్తులన్ని యు, నా దహాడునందలి అణుపు, నౌ రకము 
నందలి [పతి బిందువు మీదె. “జా సర్యన యము మీదే నేను సంవూర్ణదముగ 
మీ చాననే నిశ్ళేషముగ మీ దాననే నా యెడల మీ ఇచ్చ యెటులనో 
నేను అటులనే అయియుందును మీ నుండి నాకు (పనాదింపబడు, సర్వము 
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xex కనీసం ఏడు గంటలె నా నిదెంచాలి చాలా దృఢ మెన నాడీ 
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వ్యవస్త ఉంసే ఆరు గంటకే ని ద్రపోవచ్చు కకక స వతు 


అయిదు గంటల సరిపోతుంది. కానీ అది అరుదు తగినంత అవనరిం 


ఉంకుడెగానీ ఆ వివంగా చేయరాదు. 





రాత్రిపూట మెలకువగా ఉండడానికి (ప్రయత్నించడం ' మంచి పద్దతి 


కాదు. కావలనిన నిద్రను ఆణదిపెడితే శరిరం తామసికిమయి. మెలకువ 
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ఘడియలలో ఏకాగత నిలపడానికి పనికిరాదు ని్నిదను అణచదం కాకుండా 
మార్చుచేయడం సరైన పద్దతి నిద్రలోనే చేతనత్వాన్ని (క్రమంగా ఎట్లా 
వృడ్డిచేసులోవాలో నేర్చుకోవాలి అట్టా చేసినట్ల యితే క ఆంతరిక చైత 
న్యంగా మారుతుంది. అప్పుడు సాధన జ్యాగదావస్థలో జరిగినట్లుగా నే 
న్నిదలోగాడా కొనసాగుతుంది, అదే సమయంలో భ గాతికపరిధిలో శే కెకుండా 
ఇతర చైతి న్యన్హాయిలలోగూడా (ప్రవేశించేందుకు వీలుకలిగి, అక్కడ నుంచి 
ఎడ్‌ తెగని విషయపరిజ్ఞానాన్నీ, ఉపయోగకరమైన అనుభవాన్నీ పొందవమ్చ 
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ందలకడనే నిద్రించి పెందలకడనే లేవడం ఏ విధ 
ముగా మంచిది" 
సూర్యాస్తమయం తర్వాత ఒక రకమైన (వపళాంతత 
భూమిని ఆవహిస్తుంది ఈ (ప్రశాంతత న్నిదకు చాలా సహోయకారిగా 
ఉంటుంది 





సూర్యోదయమైన తర్వాత ఒక (ప్రబల శక్తి భూమిపై కి అవతరి 
స్తుంది అది పనిచేయడానికి నబోయపడుతుంది 

నీవ (పొద్దుపోయిన తరువాత శయనించి ఆలన్యంగా లేచినబ్ల యితే 
_పకృతిశ కులను ఎదిరించినట్ల వుతుంది ఆది ఏమంత తెలివైన పనికాదు 


నడిరేయి తరువాతకంటె ముందర ఘడియలే నిద్రకు 
మంచినంటారు ఎందువల్ల * 


నడింయి వరకూ సూరుండి అనమి మిసున్నట్టున్నూ, 
వి అటి అలాని cn 







క్రి 


ని ద=కలలు 


ఆ తరువాత మొదటి గంటనుంది సూర్యుడు ఉదయిస్తున్నట్లున్నూ సాంకేతి 
కంగా చెపుతారు / 


ఎంత న్నిదపోవాలి ఆనేడానికంచె ఎటువంటి నిద్ర 
వా పోవాలి అనేది ముఖ్యం నిద్ర నీకు మంచి విశ్రాంతినసీ, 
(పశాంతినీ కలుగజేయాలం పే శయనించే ముందు ఒక కప్సు 
పాలుగానీ, సూప్‌గానీ, పళ్ళరిసంగానీ తీసుకోవడం చాలా మంచిది ఆహో 
రము మితంగా తీసుకుంటె (ప్రశాంతమైన నిద్ర వస్తుంది ఏ సందర్భం 
లోనూ మితంతప్పి ఆవోరం తీసుకోకూడదు అట్లా తీసుకుంటే అది 
నిద్రను చికాకుపరచి పీడకలలతో కలవరపెడుతుంది, లెదా అగమ్యగోచరం 
గానూ, భారంగానూ, మత్తుగానూ ఉండే నిద్రను కలుగచేస్తుంది అన్నిటి 
కన్నా ముఖ్యం, మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం, సం వేదనలను 
శాంతపరచడం, పొంగివస్తున్న కోరికలను వాటి అనుబంధ కార్యకలాపాలను 
(పకాంతపరచడం  శయనించేముందు ఎక్కువగా మాట్లాడినా, ఉ స్తేజవంత 
మైన చర్చలు చేసినా, ఉృద్రి క్రతను, ఉత్తేవాన్ని కలిగించేవి వదివినా, కొంత 
సేపు విశ్రాంతి తీసుకొని ఆ తర్వాత నిద్రించడం మంచిది దానివల్ల మాన 














సిక ఉత్తేజం తగ్గి, దైహిక అంగాలు నిద్రిస్తుండగా మెదడు ఆక్రమచలనాలకి 

తావివ్వకుండా ఉంటుంది. అంతేకాకుండా సీకు ధ్యానంచేసే అలవాటు ఉన్న 

ట్ల యితే, ఉన్నతమైన విశాల చతనత్యంకోసం ఆకాంక్షతో అత్యుత్తమమైన 

(ప్రశాంత భావనపై ఎఏకా(గత నిలపడం మంచిది ఇది న్మిదకు దాలా సహో 

యంగా ఉంటుంది, న్నిదపోతున్నప్పుడు చై తన్యరహిత సితిలో పడకుండా 
a (a 

తప్పించుకో గలుగుతాపు 


నిద్రించేముందు. శ్రీమాతను ధ్యానిందుకొని ఆమెపై 


eX ఎకా(గత నిరిపి, ఆమె రక్షణతోనే ఉన్నట్లు అనుభూతిని 
పొందడానికి (ప్రయత్నంచేసి, ఆ భావనతో స నిడించే నియమం 


8 న్‌ (ద=క లః 


చేసుకోవాలి కలలొగూడా ఏవె నా కంకలిగినా, ఆపదవ చచ్చినా (శ్రుమాతన 
ద టె 
తలుచుకోవడమనేడి అలవాటు చేసుకోవాలి చాలామంది సాధకులు ఆ వి 
ముగా చేస్తారు కలలొనై నా, ధ్యానసమయంలో నై నా, తిదిత్రర నముయాో గ 
నైనా దివ్యశ క్రితప్ప మరి యే ఇతరశ కినీ దరిచేరనీయివద్దు ఏదై నా ఇతర 
pre. ] ట్‌ి "జ 


న 


| 


శ క్రిగానీ, బీవాంశగానీ నీపై దాడికి వసే తిరస్కరించాలి, (పత్యేక మైన 
దృష్టితో చూడడంద్వారాగానీ, బలహీనత ద్వారాగానీ వాటిని రానీయవద్దు 


బాగా నిద్రించడానికి ఎలా న్నిదపోవాలో తెలిసి ఉందాలి 


నకిలి 
dy నివు దెహికంగా దాగా అలసి ఉన్నప్పుడు వెంటనే నిదకు 


ఉస్మకమించడం అంత మంచిదిగాదు అట్లా నిదపోతే నీవు 
వై తన్యరపహిత స్టితిరోకి వెడతావు మరీ అలసి ఉన్నప్పుడు పడకమీద 
కొంచెంసేపు నడుంవాల్సి, విశ్రాంతి తీసుకొని, ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా 
నరాలకు సేదతీర్సి చివరకు నీకో ఎముకలు, కండరాలు ఏవీ బేవనిపించే 
టట్టుగా, అంటే ఇంచుమించు ఒక గుడ్డఒలిక మాదిరిగా అయి పట్టు వదిలిం 
చుకో తరువాత తలకిగూదా ఆ విధంగానే చేయి ఏ భావనమీదనూ ఏకా 
(గత చేయకుండా, నీ సమస్యా పరిష్కారాలను గురింది ఆరోచించకుందా, 
పగలు జరిగిన సంవేదలు ముదల, ఉ(డేకాలు మొదలై నవాటిని గురిం ఓ 
పదే పడే ఆలోచించకుండా, విశ్రాంతి తీసుకో పీటి నన్నిటినీ (ప్రశాంత 
చిత్రంతో వదులుకోవాలి అట్లా వదలిందుకొంపే నీవు ఒక గుడ్డపలిక 
మాదిరిగా భారరహాతంగా అపుడావు ఆ విధంగా చేయడంలో నీవు కృత 
కృత్యుడవై కే ఎల్లప్పుడూ పెరిగే ఒక చిన్నజ్యోతిని మూడగలుగుతావు ఈ 
రకంగా పట్లు వదిలించుకొన్నప్పడు సివు దాని తనంలో ఉంటావు ఆ 
చిన్నవ్యోతి ఉన్నట్లుండి దివ్యజీవనం, దివ్యసత్యం, దివ్య వై తన్యముల 
కొరకూ ఆంతరిక నత్తతో విలీనం పొందడం కొరకూ అధిక ఆకాంక్షతో 


"పె కిలేవడం మొదలుపెషుతుంది తనను తనె అధిగమించి సున్నితంగా 
Ore. 


నిద-కలలు 


mf వష ఎన ee ర్న లొ 
పైకిలేచి అక్కడే శేంద్రీకరిస్తుంది ఆ సకుయంరొ సీవుని 


క్‌ వ 
నురచి నిద్ర పడుతుంది స్‌ జాగతగా అట్లా సిసలు. ఆశు 
aa) aa) 


కారంలో పడి నిదపోకుండా, తెజోవంతంగా నింద, ఉదయం = 
ణ్‌ 
నప్పుడు సంతోషంగానూ, సంతృ ప్పిగానూ, మోరతతొ స్యా రజత్‌ 


అలసిన శక్తిని సమకూర్చుకున్న ట్లుగా నూ ఉండడం తధం 


లో తో pa 
ంశతాన్నిగాసీ, ఒక వాటనుగానీ ఒక ప్రాక్షననగానీ నిం 
చ a నే 





డి 
ఉందాలి, వాటికి జుధావంత చన ఆం తతత పం నని శాముగాల నాలా 


నా 
నాన్‌ ల న ఒు 
పనాలను కలిగించెదిగా మాం ఉండాలి హాం సె. 'జొద్‌ పకాణం అనా 
డయా 
త పై జమ్‌ కు Ve Ser టై 
ధారణంగా ఉంటుంది ఆ (పక ంపనాలకో ఆహం సంవంనిమెటోయు 
(Sn 


(క్రమంగా, (ప్రశాంతంగా, నిదనుకోరుతున్న జట్టుగా తూగవోతుండ్‌ కక 


దొ టా 
రో మునిగి పోతావు అదె తామసా కి 1 


౮ 


తూగితూగి గాఢ సుమ 
చె 


ఉంటుంది నిన్నుభార రగానూ, మందకొడిగానూ ఎసి, ఆ కిందిడం జా 

న్‌ స ఒక = ఖు ఎంద్‌ 

స్‌త్తకాసిన (పయత్న (పభావమంతా వో గాటురుతటాా Len 
శ భో 

Ca వో ~~ 9 యు ష్‌ 

నిద ఒకరకం, నీ కాలమంతా సంఘక్ణతో గది నర సించినెట్లుగా క 


9 
సింపజేసే నిద్ర ఒకరకము _ దిఫాల వారీగా నిద్రించికే (ఇకజాయ చెఎకో 
వలసిన పద్దతులలో అది ఒకటి రాత్రులు బాగుంటాయని తనం 
అంకే నిర్ణీత వ్యవధానాలలో క సాధారణ 
తిరిగి రాగలిగి ఉండాలి దానికోసం సీ 


(a 


Cal | టు. ల జ్‌ శా బ్గా స 
గించరాదు సీవు సమాధి సితిలో ఉన్నప్పుడు కదిరించిరిదిడం వంంచౌెడా 
విశాప్ర ఒవ్‌ ళా ర్‌ విల జాలి 4 వ 

నీవు నిద్రపోయేముందు ఈ విధంగా తీర్వానం చనుక్‌, Es 


సరిగా ఫలాన గంటకు లేస్తాను "అని (ఇవు చినాతినం 


10 నిద-కలలు 


ఈ పద్దతిని దాగా అనుసరించగలవ్లు మొదటి నిద కనీసం సూడుగంట 
3 నా ఉందాలి చివరిన్నిద ఒక గంట సరిపోతుంది మెొదటినిద మూడు 
గంటలు తచ్చనిసరి మొత్తంమీద ఏడుగంటలు నీవు పడకపైన ఉండాలి 


ఆరు గంటలరో ఎక్కువ ఏమీ చేయడానికి వీలుకాదు (నేను సాధనను 
దృష్టిలో పెటుకొని ర్మాకులను ఎట్లా వినియోగించుకోవాలో చెపుతున్నాను ) 
రు ~~ ౧ యం 


ర్మాతులను వినియమోగపరుచుకోవడం వాలా ఉ తమమెన పద్దతి, డాని 
ను! జు a 

రండు రకాల న ఫలితాలు ఉంటాయి (పథమంగా (ప్రతికూల చర్య 

జరుగకుండా చేయడం, అంతే నీవు సాధించినదానిని పోగొట్టుకొని కిందికి 


రక 
స్‌ 
cx 
౮ 
G 
a 
(1 
గ 
ర్టో 
య 
ల్యూ 


అది చాలా బాధాకర మే, దాని తస (ప్రభావం 
తెఠపురోగ మిశావు ఇట్లా రాత్రి సమయాన్ని వినియోగించు 


నీవు పవరిహరింసవలసినవి రెండున్నాయి, అపచేతనా జడత్వం 
లెపడిపోవడం, అంటే ఉపచేతన ఆఅపచేతనలతో పైకి వచ్చి నీపై దుర్మాక 


మణ జరిపి, నీలో పమాంచే జడత్వం ఒకటి, రెండవది ప్రత మనో 

కోశాల అతిధోరణి ఇక్కడ నీ నమయమంతా పోరాటాలలో నే 
గదిదిపోతుంది (అక్షరాలా పోరాటాలే ఈ స్థితిలోనుంచి అందరూ డెబ్బ 
తిన్న వారిలాగా (నిజానికి డెబ్బలే తగులుతాయి వస్తారు. దీనికి ఒకే ఒక 


దూరం కనిడినుండి నిద వదతినే దూరాలి 
Mm ఎని కో చా ల 


బ్‌. కనుగొన్న వైద్యశాస్త్ర సిద్దాంతం ఏమంమే 


(a) 


కలై 
రే 
శ్‌ 


లు నిదలో పరిహార విశాంతి, ని సబిత, ఉన్నత స్పితి 
న ఖు జావిర్లి (sn) 
దల౭దరహా తాకి సాయిలు దాటుతారు, ఆ పరివార విశాం 
(వి 
౦టారు, మిగిలిన కాలమంతా ఆ స్పితిని చేరడానికి, 


రో ద 
తిరిగి మెర్కొనే పితికి రావడానికి సనిపోతుంది ఆ పది నిమిషాల కాలాన్నే 


సద్ర-కలలు 1l 


(బ్రహ్మసుషు ప్‌ లెదా (బ్రహ్మ ౮ కోక సుమ & అనవన్చని నా ఉ దేశ్యము, మిగ 
a) 

చీనదంతా స్వస్నం లేక ఇతర లోకాలకో చెసి (ప్రయాణము (చేతనా జీవన 

సితులు లేక స్తాయిలు ఈ పది నిమివాల ని ఇ నతరో శ 

యణ @ 3 a 

పసం చేస్తుంది అది లేకపోతే నిద పోయిన ఉండదు 


కున్న జ్యాగదావస్థ నుంఎ నిదా చైత్తన్యబు వివిధ ఆమ్యక్రమణ 
స్హాయిలద్వారా అనేక లోకాలలో పయాణంబేసి చివరకు పరిపూర్హ విశాంతి 
వెలుగు, నిశ్శబ్దములతో గూడిన స చ్చిదానంద స్తితికి చేరుకుంచాడ నవీ, ఆక. డ 
నించి తిరిగి డాగృత భె ఫె తిక సితికి తిరుగుప్రయాణం చేస్తాడ నేది ర 
అనుభవరి రీత్యా తెలుసుకొ న్న నం. ఈ సచ్చిడానందమయంలో ఉండే 
కొద్ది సమయం మాత్రమె నిద్రకు పునరుద్దిపన వ క్రిస్‌ ఇస్తుంది ఈ విధంగా 
విజ్ఞానళాస్త్రమూ తాంత్రిక ఆధ్యాత్మికళా ప్రమూ చెప్పినవి ఒకదానికొకటి సరి 
క తాంత్రిక ఆధ్యాత్మికళాస్త్రం పూర్వం న. నూతన౦గా 
విజ్ఞానశా స్త్రంగూడా ఆవిష్కారం చేసింది 


గాధ న్నిద అంటే (వ్రజలకండే అభి పాయోంు పూర్తిగా దోష 
భూయిష్టమయినవి బాహ్య చె తనాన్ని ఖ్రా రి ఉపచై తన్యంరోకి దాట వేయ 
డమే గాఢనిద్ర అని వారంటారు కానీ ఉపరితల ని ద్రాచై తన్యమనేది 
బాహ్యచై తన్యం ఎూరర్తిగా దాటని సితి అ న్నిదాస్తితిరో దాహ్యచై తన్యం 
ఇంకా పనిచేస్తూనె ఉండడంవల్ల , “కలలను నమోదుతేసి భౌతికమనను కి 
పంపలేదు. ఈ వుపరితల నిద్రాచై తన్య స్టితినే మనవారు కలలులేని గాధ 
నిద అంటారు నిజానికి నిద్ర అంతా పూర్తిగా స్వప్నమయిమె వాల్వు 
(బ్రహ్మలొకంలో వుండే కొద్ది క్షణాలూ కలలు ఆగిపోతాయి 


కు దను కా 


తలల స్వభానము ఖం హాసు ్యత్‌ 


స్వప్నాలను గుర్తించడం, వాటిమధ్య తేడాలను గమ 

నించడం నేర్చుకోవాలి వాటి స్వభావ గుణాదులలో చై విధ్యం 

చాలావంది కౌబట్ట వాటిని వేర్నరుగా గుర్తించాలి 

ఎక్కువ భాగం కలలు అడపాజ్జలు లెని దిహిాక మెదడు వ 

యాంత్రిక చర్యలే కావడంవల్ల వాటికి మరి ఏ రకమైన (ప్రాముఖ్యతా 

య య 

వుండదు వాహ్యూంనుంవీ (గ్రహించిన ముద్రలకు, అనురూపంగావుండే 

సం వేద్యసీయ ముద్రలనూ,  (ప్రతిమలనూ తయారుచేసే దైపహాక మెదడు 

కిణాలు కొన్ని న్నిదలోగూడా (క్రియాత్మక చర్యను కొనసాగినూనే వుండడం 
- వావి 





శక రకమైన కలలు కఇంచుమిందుగొ ఎప్పుడూ భౌతిక కారణాల 
ప్రైదవనే ఆధారపడిన 


వుంటాయి, ముఖ3౦గా ఆర్‌ గ్యస్టితిమీదా, జీర్ణళ క్తీమీదా, 


డకి కుదరడ౦మషిదా ఆధారపడివుంటాయి 


కొంత న్వయంపరిలనం చేసుకోవడంవల్లనూ, కొన్ని జాగ్రతలు 
తీసుకోవడంద్వారానూ ఈ రోకదైన కలలు రాకుందా చేసుకోవచ్చు, అవి 


పపికిచూరినచె కాకుండా నిసాణనుకూడా కలిగిస్తాయి కాబట్టి వాటికి మూల 
జయ్‌ 


1” 
mt 
శీ 


గథాలను తొలగించి అవి రాకుండా చేసుకోవాలి. 


1 


కొన్ని రకాల కలలు వున్నాయి అవీ యాదృచ్చికంగా జరిగే 


సంఘటనలు, భోననంం, సంభాషణం, తలంపులు మొదలై నవాటికీ సంబం 


tn 
ల 
£3 
BN 
లి 
జా 
గ 
శే 
బ్‌ 


సికశ కుల అపసవైధారి ఇలకు వ్యర్థ (ప్రతిబింబజాలం, 


ము pane 
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ఇటువంటి కలలకు చాలా (పాముఖ్యం వుంది ఎందువల్ల నంటే 
జల Dw ఇ పుట అద నే ఇటీ వ న్‌ wae 
మానసికన త ఇదడాశ క్‌ అదుపుల్‌ లేనప్పుడు అక్కడ ఏర్పడే అపవ్యవస్త 


3 


ఈ అష సవ్య ధి రణులద్వారా తెలుసుకోవచ్చు ఈ సత్త ఇంకా మనలో 
వస్టాపనం కాలేదసీ, (ోణికరణం చెందలేదనీ బుజువవుతుంది అంటే 
అది ఇంకా స్నయందోదక జీవితానికి తయారు కాళలేదన్నమాట 

ఇందుమిందు ఈ కలల మాదిరిగానే వుండి, చాలా (పాముఖ్యమైన 
ఒరితములనిచ్చే కలం వున్నాయి ఆంతరికన శ్ర తాత్కాలికంగా మన అదు 
పురా నుర 'స్పెద్బను పొందినప్పుడు దాని పగవిల్ల ఈ కలలు వస్తాయి ఇప్‌ 
దున సత్తలొ ఎక్కడో మూలన డాగివున్న క నిష్ట సంస్కారాలను, అభి 
రుచులను, (పచోదనలను, కాంశలను మనం గమనించేటట్లు చేస్తాయి 
పూమయూలుగా అయితే మన ఆశయాన్ని సాధించు వాలనే మన సంకల్పం 


పీటిని అణ చిపెడుతూ వుండంవల్ల గు రించము 
— 


మూనవుడు తిన నిజస్వరూపాన్ని నిద్రలోనే తెలుసు 


కుంటాడని అంటారు సాధారణంగా పగటివూట మన సంక 





ల్పపు అధీనంలోనే ఇం,డ్రియిస త్త ఉంటుంది. రాత్రిపూట ఆ 
ఆంక్ష సడలగానే అది విజృంథిస్తుండి, విలీనం చెందకుండా అణిగియున్న 
వాంఛలు (అనేకం కాలుగా పరిశీలనలు చేసుకొని ఉన్నతిస్తాయిలో సమ్మగ 
మైన బుజాన రనతో ప్‌టిన్‌ వె వై తొలగించాల్సి ర్మాతివూాట మన సంకల్పం 
నిద్రిస్తున్నప్పుడు తమ పరితృప్తె పెకోసం (పయత్నిసాయి 

వాంధఛలనేవి నిజానికి రూపకల్పనల వల్ల ఏర్పడే న్‌ క్రికేం। (దాలు కౌబట్టి 
అవి తమ పరితృ ప్తి ప్తి కోసమై తువలోనూూ సమన చుట్టూ నూ వాటికి పప. 
లంగా వుండే పరిస్టితులను సమృద్ధిగా ఏర్పరచుకుంబూ నే వుంటాయి 
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ఈ విధంగా మన చేతనాలోచన పగటిపూట చేసిన (ప్రయత్న ఫలిత 
మంతా ర్యాత్రి కొద్ది గంటలలో నే నాశనమౌతుంది 

వాంఛలు ఏర్పరచుకునే ఈ పరిస్టిత, ప్పరొగమిందుదామనుకునే మన 
సంకల్పానికి ఎదురయే (ప్రతిరోధానికి ముఖ్యకారణమవుతుంది మనం అధిగ 
మించలేమేమో ననుకునే కొన్ని కష్టాలకుగూడా ఇదే కారణము కాని మనకి 
మన సత్సంకల్పం పరిఖార్లంగానే కనిపించడంవల్ల దీనిని వివరించలేము 


ఆందువల్ల మనం కలలను పోల్చుకోవడం నేర్చుకోవాలి స్వభావాదు 
లలో తేడా వుంటుంది కొబిట్టి వాటి తేడాలను గుర్తించాలి. సాధారణంగా 
ఒకే రాత్రిలో స్నిదగాఢత నుబట్టి వివిధ వర్షాలకు చెందిన కలలు రావడం 
జరుగుతుంది 


మన స్వవ్నాలను మనం ఎందుకు మర్చిపోతాము? 


అన్ని న్య ప్నా లూ నీవు ఒక పరిస్టితిరో నే వున్నప్పుడు 
| రావు కలలుకనేడి ఎప్పుడూ నీ స త్రలోని ఒకే వీభాగంకాదు, 
ఒకే స్థితిలోనూ కాదు సీపు సీ సత్త విభాగాలన్నిటితో స చెత 





న్యంగా సూటిగా నిరవధిక మైన వబానసంపర్మ_ం కలిగివుంటే నీ కలల 
నన్నిటినీ జ్ఞాపకముంచికోగలవు కానీ నీ సత్తలోని కొన్ని విభాగాలతోనే 
సీకు వహనసంపర్క_౦ వుంటుంది 


నీ భౌతిక శరీరానికి దగ్గరగావుండె నూక్ష్మభౌతిక శరీరంలో నీకు 
కల వచ్చిందనుకుంధాము సాధారణంగా నిద్ర చినరిభాగంలో, తెల్లవారు 
రూమున నాలుగు, అయిదు గంటలమధ్య ఈ కలలు వస్తాయి నీకు మెల 
కువ వచ్చినవెంటనే కదిలిపోకుండా చాలాప్రశాంతంగా, నిశ్చలంగా, కొంచెం 


నిద-కలలు 15 


(శ్రద్ధతో ఏకాగ్రతగా వున్నావంహే నీకు ఈ కలలు గుర్తుంటాయి నీ సూక్ష్మ 
శరీరానికీ, శరీరానికీ మధ్యన వహనసంపర్క_ం ఏర్పడి వుండబట్టి అవి 
గుర్తుంటాయి ఈ వహనసంపర్కం లేకపోవడమనేది అరుదు. 


చాలావరకు కలలను ఎందుకు మరచిపోతారం పే, నీవు ఒక సరిస్టి 
తలో వున్నప్పుడు ఒక కలగని ఇంకొక పరిస్థితిలోకి వెడతావు _ఉదాహర 
ణకు నీవు న్నిద్రిస్తున్నప్పుడు సీ దేహం, నీ (ప్రాణమయకశరీరం నిద్రిస్తాయి* 
నీ మనన్ఫుమా(త్రం ఉత్తేజితమై పనిచేస్తూ కలలుగనడం (ప్రారంభిస్తుంది 
ఆది కొంతవరకూ సమన్వయీకిరించుకొని ఊహాగానం చేయడంవల్ల నీవు 
కలలతో అన్నిరకాల వస్తువులనూ చూడడం, అసాధారణ సంఘటనలరో 
పాల్గొనడం జరుగుతుంది కొంతసేపటికి అంతా సద్దుమణిగి మనస్సుగూడా 
మగతకు లోనవుతుంది అప్పుడు అంతవరకూ నిద్రిస్తున్న (ప్రాణమయ 
శరీరం మేలొ_ని, భౌతిక శరీరంరోనుంచి బయటకువచ్చి నడక (ప్రారం 
ఇంచి అటూఇటూ తిరుగుతుంది, అన్నిరకాల పనులూ చేస్తుంది, (ప్రతిచర్యలు 
చేస్తుంది, పోట్లాడుతుంది, ఏదైనా తింటుంది (ప్రాణమయ శరీరానికి 
సాహనం ఎక్కువ అన్నీ పరికీలిస్తూవుంటుంది వీరావేశం కలిగినప్పుడు 
చెరసాలలో బందీలను ర క్షించడానికి పరుగెడుతుంది, శత్రువులను నాశనం 
చేస్తుంది, అద్భుత మైన ఆవిష్కారాలు చెస్తుంది మానసిక స్వప్నాల నన్ని 
టిన్‌ ఇది వెనక్సి_ నెట్టివేస్తుంది ఈ విధంగా మానసిక స్వప్నాలు చెరిగి 
పోయి దాని స్తానాన్ని ప్రాణికస్సషప్నం ఆక్రమించడంవల్ల అవి ఏమా తం 
గుర్తుండవు కానీ ఆక్షణంలో నీవు హరాత్తుగా లేస్తే నీవు గుర్తుందుకో 
గలవు ఈ విధంగా కొంతమండి చేసి చూశారు వారు ఒక నిర్జీత వేళకి 
(పతి రాత్రీ లేస్తారు అట్లా హరాత్తుగా లేచినప్పుడు వారికి కిల గుర్తుం 
టుంది ఏమా[తం కదలకుండా సహజసిద్దంగా మేల్కొం కే సీను 
గుర్తుంచుకో గలవు 


ఇ 
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తిరిగి తిరిగి అనేక రకాల సాహనవర్యలుడేసి అలసిపోయిన (ప్రాణ 
మయ శరీసిం 
ఇంకొకటి మెర్కొంటుంది. ఉదాహరణకు సూక్ష్మదేహమే తిరగడానికి 
బయలుడేరిందనుకుందాము. అది మెల్లిగా తిరుగుతూ గదులన్నీ చూస్తూ 
వుంటే ఆ గదిలోది ఈ గడిలోకి, ఈ గదిలోది ఆగదిలోకీ మారివుంటాయి 
కదలకుండా లెస్తే నీకు అన్నీ క్ఞాపకముంబాయి కాని ఇది (ప్రాణిక శరీరపు 
కలలన్నిటిసీ చైతన్యంతో అదుగుకి నెట్టి వేయడంవల్ల నీకు గుర్తుండవు ఆ 
సమయంరో నీవు మేల్కొంే తొందరపడకుండా, పడకపైన కళ్ళు తెరవ 
కుండా సీకు యిష్టమైనంత సెపు వుండు మల్కొన్నప్పుడు వున్న దోసే 


విశాంతికోసం నిశ1ఎ వఏవిరామసితికి వెడుతుంది అహొడు 
య ౧ థి A 


తలను పుంచి, నీరో నీవే ప్రశాంతమయిన అద్దంగా అయి ఏకాాగతను 
అక్కడ నిలుపు అప్పుడ సక స్వస్నాంతంలోని చివరి ముక్కను అందు 
కుంటావు దానిని పట్టుకొని నెమ్మదిగా కదలకుండా మీగిలిన భాగాన్ని లాగు 
కల దివరిభాగంనుంచీ వెనక్కి వెళ్ళ నెమ్మదిగా అంతా వెనక్కి జరుగు 
తుంది హరాత్తుగా కల ఆంతా పునశ్చరణ అవుతుంది “*ఓహో' ఈ 
విధంగా వున్నదా” అనిపిస్తుంది ఆ సమయంలో దూకుడుగా లేవకూడదు' 
కదలకూడదు నీకు కల అంతా వివరంగా తెలిసేవరకూ దానిని అనేకసార్లు 
పునశ్చరణ చేసుకో ఈ కల ప్రస్ఫుటంగా ఆయిన తర్వాతగూడా కదల 
కుండానే వుండి ఇంకా లోపలికి వెళ్ళడానికి [ప్రయత్నించు అప్పుడు ఇంకొక 
స్వప్నాంతభాగం నీకు దొరుకుతుంది, అది చాలా అడుగున వుండి ఆస్సు 
టంగా వున్నప్పటికీ సీవు దానిని పునశ్చరణ చేయవచ్చు, నీవు దాన్ని ఆధా 
రము చేసుకొని పట్టుకొని లాగు, అంతా మారి నీవు ఇంకొక లోకాన్ని 
చూస్తావు, హరాత్తుగా నీకు ఒక అసాధారణ సన్నివేశం తగులుతుంది, అది 
ఇంకొక కల అన్నమాట అడే మాదిరిగా దీనినిగూడా నీకు స్పష్టపడేవరకు 
అనేకసార్లు పునక్చరణ చేయి అంతసేవూ కదలకుండా నిశ్చలంగా వుండు, 


* 
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అప్పుడు ఇంకా నీ లోపలికి చొచ్చుకొని పో, పోగా పోగా అకస్మాత్తుగా 
నీకొక అస్పష్టమైన రూపన కనిపిస్తుంది, కమ్మ తెమ్మెరలు వీస్తున్నట్లు, పిల్ల 
గాలులు తగులుతున్నట్లు నీకు భావన కలుగుతుంది, “బాగుంది, బాగుంది” 
అనుకుంటావు, అది ఒక స్పష్టమైన రూపాన్ని ఏర్చరముకుంబుంది, అది 
రుం 
మూడవవర్షిమన్నమాట నీకు సమృద్దిగా వాలవ్యవధీ, ఓర్పూ, (ప్రశాంతమైన 
చితమూ, శరీర ౦లో స్టరమూ సిశ్శబమూ వలే రాతి జరిగిన నీ కధ 
(ఎ 
నంతినూ తుదినంనీ మొదలుదాకా చెప్పగలవు 


నీ సత్తమీద (ప్రగాఢమైన ముద్రవేసినది కలలో మధ్యభాగమో, 
ర్త 
అంత్యభాగమో అని కలను గుర్తువేసుకోశానికి ఇంతపెద్ద, కష్టమైన శ్రమ 


లెకుండా ఉండవలెనంకే మెలకువ రాగానే నేను చెప్పినట్లు చేయి, సీ తలను 


శ్రే 


తలగడమీద ఏమాత్రం కదలకుండా ప్రత్యేకంగా శోద్దతీసుకొని, సిరి౦ 
ఉండి కలను తిరిగి రావీయి 


౬కి సితినుంచి మురోక 
(దారి వుండదు ఒకరకమైన అంతరం వుండడంవ 
సత్త అన్ని స్టితులనూ చేతనంలో అసంతతి రాకుండా లిషన్సంచే దారిలేదు 
మీకు గుర్తుండదుకానీ అక్కడొక వీకటివివకం వుంటుంది. అది 
మాదిరిగా వుంటుంది అక్కడ చేతనను పొడుగిందుకోవాలి ఇకు_డ 
క్‌ 


హ్‌ 


వంతెన నిర్మించాలంపే చాలాకాలం పడుతుంది, నిర్మా ణాత్య 


కార్యకలాపాలలో సనసీమగువె వుండవచు, వారు గురుందకోరు, 
ఆగ మందు ర 


ల న్‌ 
ఒక్కా క్కసారి సామరసనచలనం లేకుండా, చె హికచచే? అయిన కల చిట 
ల్‌ ర ౬ రు 
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రోజులు అనేకరకాలుగా వుండి వేర్వేరు కార్యకి లాపాలున్నట్లుగా నే, 
ర్మాతులూ, న్మిద్రలా అనేకరకాలుగా వుంటాయి ఒకేరకంగా వుండేరోజులు 
చాలాతక్కువ  (పతిఒక్కరొజూ ప్రత్యేకంగానే వుంటుంది పగళ్ళు ఒకే 
రకంగా వుండవు కాబట్టి రాతులుకూడా ఒకేరకంగా వుండవు నీవూ, నీ 
స్నేహితులూ ఒకే పనిని చేస్తున్నట్లుగా కనిపించినా అది (ప్రతి ఒక్కరికి 


కేడాగానే వుంటుంది ఎవరి విధానం వారిదే 


మనకి వచ్చిన కలలను [వానుకోవడంవల ఎమైనా 
[ప్రయోజనం వుంటుందా? 


ఉంటుంది. నేను ఈ రకమైన ఆత్మకిక్షణను ఒక సంవ 


త్సరం పైగా అమలుజరిపాను కొన్ని మాటలు, (ప్రతి చిన్న 
విషయం, (ప్రతి భావనామ్ముద మొదలై నవన్నీ రాస్తూ వుండే 
దానిని ఒక స్మృతినుండి మరియెకన్మృతికి వెళ్ళడానికి ప్రయత్నం చేసే 
దానిని మొదల్లో ఫలీతమేమీ కనుపించలేదు, గానీ, పదునాలుగు నెలలు 
గడిచేసరికీ కలలొ చివర మొదలుపెట్టి, రాత్రి తొలిభాగానికి వచ్చేవరకూ 
అన్ని స్మృతులనూ పునశ్చరణ చేసుకోగలిగాను 





వనం ఎవరినైనా కలలో చూచినప్పుడు చేతనమే 
విభాగిత మవుతుందా? లేక ఇతరులను గురించిన కలలనేవి 
మన ఊహలా?”* 


సాధారణంగా ప్రాణమయ చేతనమే శరీరంలోనుంచి బావ్యో 


నికి వెళ్ళి, శరీరాకృతిగా రూపొందుతుంది ఒకరు మరియొకరిని 
కలలో చూచారంటపే వారిరువురూ ర్యాతి కలలో కలుసుకున్నా 
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రనే దాని అరిము సాధారణంగా ఆ కలయిక (ప్రాణమయ స్తాయిలో నే 
(థా 
వుంటుంది, లేదా నూక్ష్మభౌతికంలోగానీ మనోమయంలోగానీ మరి యింకే 


క్కడై నాగానీ జరుగవచ్చు రకరకాలుగా సంభవాలు ఎన్నయినా కలలో 


వుండవచ్చు 
మం ప్రా ర 
౧లలణఖఅల్భ్బ్య=న5లలు 


తనీ! మనము మన కలల గతిని చేతన ఇచ్చద్వారా 
"9 


మార్చవచ్చునని గదా మోరు లోగడ చెప్పితిరి? 


నిజమే ఈ విషయాన్ని అదివరలో ఒకసారి చెప్పాను సీ కల 
మధ్యలో నీకు ఇష్టములేనిది ఏదైనా జరిగితే (ఉదా॥ నిన్ను చంపురానని 
ఎవరై నా వెదిరిస్తుం టే ఆప్పుడు “అదేమీ కుదరదు, నా కల ఆ విధంగా 
వుండడం నాకింలదు” అనిచెప్పు, నీవు ఆ పనినిగానీ, లేదా కల ముగిం 
పునుగానీ మార్చగలుగుతావు ఇచ్చతో నీ కలను వ్యవస్టీకరించుకోగలవు 
ఎవరి కలను వారు ఏర్పాటుచేసుకోవచ్చు కోలగంటున్నావనే చేతనమూ, అది 
కలేననే జ్ఞానమూ సీకుండాలి. 


కొంతమంది పిల్లలు (పతిర్మాత్రీ శయనించినప్పుడు ఒకేచోటకు 
వచ్చి వారి పూర్ణపుకలను కొనసాగిస్తారు ఇంతకంచు కుతూ 
హలమైంది ఇంకొకటి లేదు ర్యాతులందు ఇదొక వినోద కాల 
కేపమే. ఒక కలను మొదలు పెడతావనుకో, నిద్ర లేవవలసిన సమయం 
కాగానే ఆఖరు మాటలదగ్గర ఆపి, నీ శరీరంలోకి తిరిగివస్తావు, ఆ తరువాత 
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ర్మాతి మళ్ళీ అక్కడ మొదలుపెట్టి స్తీ (పాణమయచేతనం బాహ్యంగా 
వున్నంత సెపూ కధను వెప్పతూనే ఉంటావు, అప్పుడు అన్నిటినీ ఒక [కమ 
ములో ఉంచుతావు. (అది మంది మనోహర మైన ఏర్పాటుగా వుండాలి) 
తిరిగి వెళ్ళిపోయే సదుయం అయినప్పుడు ఆపేసి వాటితో “నెను వచ్చేవరకూ 
నిశ్శబ్దంగా వుండండి” అనిచెప్పి శరీరంలోకి తిరిగి వచ్చెస్తావు వసస (పతి 
ర్మాతీ కొనసాగిస్తావు _ చివరికి ఇవన్నీ గుర్తుంచుకుంటె అద్భుతమైన కధల 


ఇదంతా పగలు ఎంత పశాంతంగా గడిపారో అనే 
చానియోద ఆధారపడి వుంటుందా? 
కాదు ఆది పిలల నిర్మలతఃం షీదా, తారసపడే వనువులపే వారి 
లా Ea 0 ఎవి యా 
నమ్మకం మీడా, విమర్శనారిహిత వై ఖరిమీదా, సరళ హృదయతి మీదా, 
తరుణ [క్రియాత్మక శకి మీదా ఆధారపడి వుంటుంది (అంతరంగా ఒక రిక 
మైన (ప్రాణమయ దశా అది స్వాతిశయము, దురాశ ఉండరాదు 
(పయూజనాత్మక దృష్షితోగాసీ అత్రి ఆచరణాత్మకంగా గాని ఉండరాదు 
క్రి 


న్‌ 
pe జు సా డ్‌ 9 జో వ్య, శ అక 

చము అక్కడ దొ క్‌ బ్య్బష్టికర్నవుగా ఒక్‌ అద్భుత (ప్రపందాన్ని వేయ 
పయి దానిని ఎట్లా ఉఎయమోగించారో తెలుసుకొని, సీకొక చితకారుని 
చేతనమెనా, కవిచేతినమెనా ఉండి సామంజస్యము, సౌందర్యములను ఆరా 


న 
ధించే వాడివై తే, అక్కడ ఒకి అద్భుతాన్నే తయీరుచేయగలవు అది భౌతి 
చ్‌ 


| fl 


రవి 
_—— 


నిద్ర=క లలు 


దానినే చిన్నప్పుదు నాకునేనే కధలు చెప్పుకోవడం అనేదానిని అది 
మాటలతో కధచెబ్బనం కాదు మనస్సుతో చెప్పుకోవడమ. అంటే నిర్ణమన 
ప్రదెళానికి (మనస్సులో) వెళ్ళి అక్కడ ఒక విచ్శిత్రకిధను క కర్పించడం' ఈ 
వింంగా కధలను చెప్పడం నేర్చుకున్న ప్పుదు, అది అందంగానూ సమంజనం 
గానూ, దృఢ సమున్వయీక కంణాన్ని పొందిఉంకే, అది నీ జీవితంలోనే 
అభివ్యక మవుతుంది, యథాతధంగా గాకిపోయినా నీవు ఏదిచేసి ఉండి 
ఉంటావో దానికి కొంచెం ఎక్కువగానో తక్కువగానో విరూవములో భౌతి 
తిముగా రూపొందుతుంది దానికి కొన్ని సంఎత్సరాలు పట్టినా పట్టవచ్చుగానీ 
నీ కిధమా[తం స్త్‌ బీవిరాన్ని స్యవస్టీకరిస్తుంది 


మనోహరమైన రిలలసు కల్పించేవారు చాలా కొద్దిమంది ది మాత్రమే 
ఉంటారు, కానీ వారు దానితో ఎప్పుడూ ఘోరాలను కలిపి వేస్తూ త తరునాత 
విదారిస్తారు 


ఇట్లా సూరాలను కలుపకుండా ఎవరైనా ఒర మంచి కధను కల్పించి 
అందులో సౌందర్యం తచ్చ ఇంకేమీ లేకుందాచేస్తే అది అందరి జీవితాల 
మీదా కొంత (ప్రభావాన్ని కలుగచేస్తుంది, కానీ వారెరుగరు 


ఈ సృజనాత్మకశక్రి ని పాణమయ రూపాల లోకంలో వినిమోగింద 
గలిగిచే, అది శై ళవంరో ఉండగానే చేయగలిగితే చాలా బాగుంటుంది, 
అప్పుడే వారు వారి పదార్థమయమైన విధి (క్రమాన్ని నిర్మించుకుంటారు, కానీ 
సాధారణంగా నీ చుట్టూ ఉండేవారుగానీ, నీ చిన్న నేస్తులుగానీ, ముఖ్యంగా 
తల్లి తండ్రులో, ఉపాధ్యాయులో జోక్యం కలుగవేసుకొని అంతా పాడు 
చేసారు అందువల్ల చివరివరకూ నెగుకొని వచ్చే సందర్భాలు చాలా తక్కు 

జాతి ని లి భం దా 
పగా ఉంటాయి, 


రచి 
ళం 
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అబ్లాకాకుండా శిశువుకి పుండే న్వతస్పిదమెన నిష్కాపట్యంతో నీవు 
aa) od bara 
ఉండి, ఆ విధంగా చేయగలిగితే ఒకి అద్బుతమెన జీవితాన్ని వ్యవసీక 
ర wm 
రించుకోగలవు నేను చెప్పినదంతా భతిక్షపపందానికి సంబందించినది 
శైశవంరోని సగబ్యాలి వృద్ధా ప్యంలోని వా సవాలు 


భవిష్యతి సూచిత కలలు= 


క్‌. బారి ఖ్యా టే క 


భవిష్యత్తును సూచించే కలలు చాలా రకాలుగా ఉంటాయి కొన్ని 
కలలు వెంటనే జరుగుతాయి, అంహపే ఆ తరువాత జరుగటోయేది రా 
తి లగా సస్కంది క కలల ఫలితాలు కనుపించడానికి కొంత చ. 


పడుతుంది. ర్యాతిలఛాట ఏ సమయంలో వచ్చాయో అనే డానినీబట్లి ఈ కల 
సజ 
లను వేరువేరుగా గు రిసాడు 
అలల ము 


సిర మేత నిశృయతను సటీపిస్తున్న కొద్ది కాలవ్యవధి ఎక్కువవు 
తుంది ఎందువల్ల నంకే ఈ కలలు ఉద్భవ కం దానికి సన్నిహితంగావుండే 
లోకంలోని ద్భశా కలు (దర్శనాలు అందుక “ల్ల జరుగబటోవుదాని ఆవిష్ట్టృతి 
సర్యానిక్రీ అది సిద్దిందడానిక మధ్య కాలవ్యవధి ఎక్కువగా వుంటుంది 
వదాలసానానికి చారాదగదగా ఉండడంవల ఆవిష -ఫతనత్యం నిశ్చయము 

అ ౧ ౧ ౮ 

పర మేశ్వరునితో తాదాత్మ్యమునొందే న్లానం మనరో ఉంది అక్కడ ఉన్న 
ప్పుడు అన్నిడోట్లకీ సంబంధించిన భూతభవిష్యద్వ ర్రమానాలు పూర్తిగా 
తెలన్తాయి కాసీ సామాన్యంగా ఆక్కిడకివెళ్ళి తిరిగి వచ్చేటప్పుడు మాన 
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వులు వారు చూచినదింతా మంచిపోరారు అది గు రుపెటుకోవాలం-పే 


ఆతీగ౦లి కిరిసమైన ఆల్యో*షం అందాలి మనిషి సొరపాటులు చేయకతేసటు 
వంటి ఏకే క ్రదేశమది 
(sma 


ఇట జల జ న ee ee ఖు నా 
సంఘటసలు యిందరగాబ సూక్ష్మ భ్‌ భొలికంలో రూహొండి 


§ OS ఈల, అ గ్గ లో జాన 
ఉన్నట్లు అకు రలప ఎ, నివు దానిని మార్చువంననుక ఏంది 





మార్చదాసికి ఆవ్పటికే ఆంస్యమెపోయినట్లా? వాక చెడ 
QQ ళఛా్యా 


ఏమెనా ఉంటుందా, 
కాకా 


దినస్మతికరో (చాలాకాలం (క్రిందట, ఆప్పటికి నీవు చాలా చిన్నవాడ 

ఉంచవచ్చు) (ప్రలిరోజూ ఒక దాటని చిత్రం ఎచె! 

హోటలు పనివాని దుస్తులనోో చూప్పడువెలితో తారీబునై నా, మ 
అలానే యల 


లు 
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చూపుతూ పున్నట్లుగా ట్ర బొమ్మ ఉందేది ఈ కధకు సంబంధించిన 
మనిషి ప్రయాణంచేస్తూ ఒక పెద్దహోటలురో దిగాడు, అది ఏ పూరో నాక 
గు ర్తులెదు ఒకనాటి రాతి, తెల్లవారురూదున అతనికి ఒక కల వచ్చిండి 

శీసరురోవదే ఆ బాలుదు తన చేరిరో బయర్‌ ను (ఐరోపాలో చ వేస స 
వారిని స్మళానానికి రీనుకొ నిపోయ బండి చూపుతూ ఆందు" క 
ముని అశనిని నిరేశిస్తున్నట్లుగా అతను కలలో చూచాదు తె 
వాత అతిను లచి కాలకృర్యాదులు పూరి ర్రిచేనుకొని, గదినుంచి (చాలా వై 
నున్న అంతస్తులొ గద్భి లిప్టు దగ్గరకు వచ్చేసరి 
దుస్తులలో, (కిందికి వెళ్ళడానికి సిద్దంగావున్న లెను ఎక్కను దురు 


Gm 


న్నట్లుగా వేలితో సూచించాడు మక దిగ్బాం ౦ంతుడె వెంటన సిరొకరం 

౧ | ర 

వాడు మరుక్షణంలో లివు కిందబడి కూలి అందుకోని వారంతా వన్‌ కం 
రా 


